VS

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

w VIS Sport Travel s.c.

Wersja przyjazna dzieciom i mtodziezy

Czyli: jakie masz prawa i co robi¢, gdy dzieje sie cos$ ztego

Co to za dokument?

VIS Sport organizuje obozy, wyjazdy i zajecia sportowe. Chcemy, aby kazdy czut sie u nas
bezpiecznie i dobrze. Dlatego mamy spisane zasady, ktérych musza przestrzegac
wszyscy dorosli, ktérzy z nami pracujg (trenerzy, instruktorzy, wychowawcy,
opiekunowie), a takze wszyscy uczestnicy - czyli Ty i Twoi koledzy oraz kolezanki.

Ten dokument to skrécona, prosta wersja tych zasad. Petng wersje znajdziesz na naszej
stronie internetowe] - moga jg przeczytac takze Twoi rodzice lub opiekunowie.

Twoje prawa u nas

Masz prawo by¢ traktowany(-a) z szacunkiem - nikt nie moze Cie poniza¢,
wysSmiewac ani obrazac.

Masz prawo czuc sie bezpiecznie - nikomu nie wolno stosowac¢ wobec Ciebie
przemocy, w zadnej formie.

Masz prawo by¢ wystuchany(-a) - dorosli majg obowigzek Cie wystuchad
i odpowiedzie¢ w sposdb, ktéry zrozumiesz.

Masz prawo do prywatnosci - Twoje sprawy i informacje o Tobie nie moga by¢
przekazywane osobom, ktére nie powinny ich znac.

Wszyscy jestescie réwni - bez wzgledu na pte¢, pochodzenie, wyglad, religie czy
sytuacje rodzinna.
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Jak moga zachowywacd sie wobec Ciebie dorosli?

Dorosty, ktory sie Toba opiekuje:

e odnosi sie do Ciebie zyczliwie, stucha Cie i pomaga,

e nie krzyczy na Ciebie (chyba ze musi Cie ostrzec przed niebezpieczenstwem),

e nie moze Cie bi¢, popychad, szturchac ani dotykac¢ w sposdéb, ktéry jest Ci niemity
lub Cie krepuje,

e moze Ci pomdc fizycznie tylko wtedy, gdy to potrzebne (np. asekuracja podczas

¢wiczen albo pomoc w poruszaniu sie) i gdy Ty lub Twoi rodzice sie na to
zgadzacie,

e nie moze robi¢ Ci zdje¢ ani nagrywac Cie dla siebie bez zgody Twoich rodzicéw lub
opiekundéw,

e nie umawia sie z Tobg prywatnie poza zajeciami i nie zaprasza Cie do swojego
domu.

Wazne: jesli zachowanie jakiegos dorostego jest dla Ciebie niemite, dziwne albo Cie
niepokoi - masz prawo o tym powiedziec. To nigdy nie jest ,skarzenie”.

Jak traktujemy sie nawzajem?

Traktujcie sie nawzajem tak, jak sami chcecie by¢ traktowani. U nas nie wolno:
e bi¢, popycha¢, szarpad, kopac ani niszczy¢ cudzych rzeczy,

e wysSmiewad, przezywad, poniza¢, grozi¢ ani szantazowac,

e wykluczad kogos z grupy i namawiac innych, zeby sie z kims$ nie kolegowali,
e zmuszac kogokolwiek do czegos, czego nie chce robi¢,

e stosowac cyberprzemocy: pisa¢ obrazliwych komentarzy w internecie, publikowac
czyichs zdjec lub filméw bez zgody, oSmieszaé kogos$ w sieci ani podszywac sie
pod kogos,

e przynosi¢, uzywac ani czestowac innych papierosami, alkoholem i innymi
niedozwolonymi substancjami.
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Co robi¢, gdy dzieje sie cos ztego?

Jesli ktos - dorosty albo inne dziecko - robi Ci krzywde, albo widzisz, ze komus$ dzieje sie
cos ztego:

* Powiedz o tym zaufanemu dorostemu - wychowawcy, trenerowi, kierownikowi
obozu albo rodzicom. Mozesz powiedzie¢ kazdemu dorostemu z VIS Sport, ktéremu
ufasz.

* Nie musisz sobie radzi¢ sam(-a) - dorosty, ktéremu o tym powiesz, ma obowigzek
zareagowac i Ci poméc. Wspdlnie ustalimy, co zrobi¢, zebys byi(-a) bezpieczny(-a),
a o wszystkim poinformujemy Twoich rodzicéw lub opiekundw.

* W powaznych sprawach mamy obowigzek zawiadomi¢ instytucje, ktére chronig
dzieci (np. policje lub sad rodzinny) - to po to, zeby skutecznie Cie ochronié.

* To nigdy nie jest Twoja wina, ze ktos Cie skrzywdzit. Méwigc o tym, robisz cos
odwaznego i dobrego.

Wazne numery — zawsze mozesz zadzwonic

116 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy — bezptatny i anonimowy, czynny
catg dobe. Mozesz zadzwoni¢ lub napisa¢ na 116111.pl, gdy chcesz z
111 kims porozmawiac o swoich problemach.

112 Numer alarmowy — gdy komus dzieje sie powazna krzywda i potrzebna
jest natychmiastowa pomoc.

To jest uproszczona wersja dokumentu ,,Standardy Ochrony Matoletnich w Biurze Podrézy VIS Sport Travel
s.c.”. Petna wersja standardéw jest dostepna na stronie internetowej VIS Sport.
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